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Ein Fall yon Diabetes mellitus mit epikritischen 
Bemerkungen. 

Von Friedr.  Theod. Schultze.  

]Die nachfolgende Arbeit ist die einzige Hinterlassenschaft 
eines jungen Medieiners, der im Kampfe gegen die ungiinstigsien 
/iufseren Verh:,iltnisse and im hingebendsten Eifer an die Wis- 
senschaft sieh friih aufgerieben hat. In ihrer ursprfingliehen 
Gestalt, wie sie uns dureh die Gfite des Hrn. Prof. B a u m  in 
Giittingen f(ir das Archly fibermittelt wurde, trug sie dutch und 
dutch das Gepr~ige eines ernsten, wissensehaftlichen Geistes, 
der alle seine Hiilfsquellen zur Erfovsehung der Wahrheit ev- 
iiffnet hat. Leider gestattete ihr grofser Umfang es nicht, sie 
unverk(irzt wiederzugeben; betr~iehtliehe Absehnitte, welche 
haupts~iehlieh die Kritik der vorhandenen Hypo|hesen und die 
ausf~ihrliche Darstellung der eigenen Theorie enthielten~ mufsten 
ausfallen, und wexm der Rest, namentlieh im zweiten Theile, 
dadurch einen mehr unruhigen und fragmentarisehen Charakter 
gewonnen hat, so f~illt die Sehuld davon nieht dem Verfasser 
zu. Indefs durfte tier Wunseh~ dem Andenken eines solchen 
Strebens den Tribut-der Oeffentliehkeit nieht vorzuenthalten, 
nieht zu sehr das Urtheil tiber den l)ositiven Werth der Arbeit 
bestimmen. Der v~iterliehe Freund desVerstorbenen, Hr. Prof. 
B a r t h o l d  in Greifswald, hat seine Genehmigung zu dieser 
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Abkfirzung ertheilt und uns zug~eich ersucht, ein Paar kurze 
biographisehe Notizen zuzuffigen. 

S c h u l t z e  war am 24. August 1827 in Gumbinnen geboren, 
erhielt seine Sehulbildung auf dem Gymnasium in Danzig, stu- 
dirte dann 1848 ein Semester in Berfin und yon da bis zum 
Sommer 1852 in Greifswald. Hier war es auch, wo er den 
naehstehenden Fall in der medieinisehen Klinik beobaehtete und 
die Abhandlung, welehe zun'aehst f i i r  ~ die Friedensgesellsehaft 
in Danzig bestimmt war, ausarbeitete. Naeh Danzig zuriick- 
gekehrt (Juni 1852), begab er sieh aus ft'eiem Antriebe unmit- 
telbar beim Ausbruehe der Cholera (24. August) zum Kranken- 
dienste in das st~idtisehe Krankenhaus~ welches unter der Lei- 
tung des gegenwfirtigen Prof. GiStz in Kid stand, erkrankte 
drei Tage darauf selbst an der Cholera, yon der er freilieh 
genas, kaum genesen aber wieder in das Krankenhaus zur@k- 
kehrte. Sehon naeh kurzer Zeit war er geniSthigt, wegen eines 
Brustleidens dasselbe zu verlassen. Trotz tier sorgf~|tigsten 
Pflege im miitterliehen Hause maehte die Krankheit solehe Fort- 
sehritte, dafs er am 17. August 18~,3 erlag. 

Der  H e r a u s g e b e r .  

, I ohann  C l l r i s t o p b  T h e o d o r  3ieyer~ 27,JahJ" alt~ ZimmergeselIe, stammt 
you ganz gesunden Eltern ab, wdche beide noch leben. Sein Vater, ein Bauer, 
62 Jahre air, will in der Jugend an Gicht gdiUen haben, seitdem aber ganz gesund 

gewesen sein; ebenso soil die 31utter des Kranken, jetzt in ihrem 6lsten Lebens- 
jahrF~ sich stets der besten Gesundheit erfreut haben. Auch seine Geschwister 
sind gesunde, starke Menschen yon kr/iftigem~ robustem KSrperbau. Der Kranke 
selbst, nach der Constitution seiner Familie zu scbliessen~ da die enonne hl)- 
magerung, yon welcher er gegenw~rtig ergrill'en is~ kein sicheres Urtbei! iiber 
seinen friiberen Zustand erlaubt, ist yon venSser Constitution und phlegmatiscbem 
Temperament. 

In seiner Jugend ist er ganz gesund gewesen und yon den gewfhnlichen 
ginderkrankheiten verschont geblieben, nut im Alter yon i0  Jahren etwa hat er 
kurze Zeit das Weehse]fieber gehabt. 

In seinem l i t en  Lebensjahre verIiess er das Iqaus seines u um als 
G~nsehfiter und sp/iter aIs gnecht zu dienen, gon seinem lgten Jahre ab. bis 
ihn seine gegenw/irtige Krankheit arbeitsunf/ihig macht% ist er als Zimmermann 
beseb/iftigt gewesen. Als soleher bat er eine yon seiner bisherigen sehr abweichende 
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Lebenswelse gefiihrt, inden~ e~' nut Send, tags, wenn er seinen Vater yon der  Arbeit 
at~s besuchte, zu ~'Iittag - -  iiberhaupt war,he Speisen zu essen pt'legte, an den 
fibrigen Arl~eitstagen bestand seine ~ahrung ausschliessli.ch aus Brod~ Butter, Speck 
und Brandtwein. 

In Uel)ereinstimmung mit den Aussagen seines Vaters lfiugnet der I~,ranke 
durchaus jemals in venere oder in peru ausgesehweift zu haben; ~r gesteht Zwar 
zu, dass er bisweilen viel getrunken hab% will jedoeh kein S~iufer gewesen sein. 

~ngeffihr im M/irz i851 hat er 3 Anf/ille einer Febris  inter~nittens quartana 

gehabt, woven er dutch Sympathie (nach seiner Meinung) befreit wurde. In diese 
Zeit etwa scheinen aueh die ersten Anf/inge der gegenwfirtigen Kraukheit zu fallen; 
indessen 1/~sst sicb~ dare, her durchaus Nichts ntit 8estimn~theit behaupten, indem 
tier Kranke, im 6e[~ihl seiner Kraft und im Vertrauen auf eine bisher feste und 
unersch~itterliche Gesundheit, ldeine Unp~issiichkeiten and_ Abweichungen von~ nor- 
malen Verhalten des Organismus unheachtet liess; jedoch mit Sicherheit erinnert 
er sich noch, vet Pfingsten, also etwa irn April 185I,  grossen Durst, bedeutende 
Urinsecretion und Verstopfnng an sich bemerkt zu haben. 

Entschiedener und nachdriicklicher treten diese so eben angeffihrten granl;- 
heitserscheinungen auf, als er zu Pfingsten, durch Tanzen erhitzt~ sich auf dem 
Wege von einem Dorf zum andern beim Naehhausegehen niedersetzte nnd dem 
sch~idticheu Einfluss tier kalten Nachthxft Preis gab. 

Immer fiihlbarer und. empfindlicher steigerte sich besonders das Geffihl der 
~iattigkeit, und auffallend schnell trat Abmagerung ein, seit er im Verlauf des 
Mount Juni heftigen Erl@tungen bet seiner Arbeit ausgesetzt war. In dieser Zeit 
n'Smlich musste er ttolz aus dem Wasser helen, and war bet dieser Arbeit ge- 
nSthigt, oft his an die Brust ins Wasser zu gehen. 

An demselben Arbeitsorte schlief er unbedeckt unter einem Steindach, wfih- 
rend Fenster und Thiiren seiner Schlafstelle geSffnet waren, um dig am TaKe 
angesammelte Hitze dureh Zughfft zu vertreiben. Jetzt nahm seine Kraftlosigkeit 
yon Tag zu Tag mehr zu, endlich fiihlte er sich Anfangs August so schwach, 
dass er nach Itanse zu seinem Vater gehen nnd ohne Arbeit bleiben musste. 

Diese schon damals vom Kranken wahrgenommenen Erscheinungen: die 5I~idig- 
keit, die Abmagerung, Verstopfung und die bedeutende Urinsecretion, welcl~e nach 
ungef/ihrer Sch~tzung 1 6 - - I  8 Quart betragen haben sell~ lassen mit ziemlicher 
Sicherheit die Behauptung aufstellen, dass schon jetzt ein vollstfindig ausgebildeter 
D~abetes mellitus bestanden habe. Diese. Behauptung erhfilt relative Gewissheit 
dutch den Umstand, dass der Kranke nach einer htinfigen Voikssitte w~ihrend tier 
ersten Wochen seines Aufeuthaltes iin v/Jteriichen Hause, also im Mount August, 
seinen eigenen Urin getrunken, und den" Geschmack desselben sfisslich befun- 
den hat. 

Es musste aber wohl zu wenig Gewicht yon Seiten des Kranken auf diese 
wichtigen Erscheinungen geIegt worden sein: so class eta etwa im Oktober aus dem 

3Ieilen entfernten Greifswald herbeigerufener Arzt, welcher vielleicht nur yon den 
neuerdings noch hinzugekommenen Leiden, Trockenheit im l~lunde und Brennen in 
tier Brust- und Magengegend~ benaehrichtigt wurde, den l~.ranken for eine~ S/~ufer 



40~ t 

hielt~ den vorgefnndenen Zustand als Folge einer beginaenden S/hfferkr~nkbeit be- 
trachtete und als solche behandelte. 

Der Kranke erhielt mit Erfolg gegen seine Yerstopfung Sennesbliitter und zur 
Wiederherstellufig seiner Gesundheit Sfiuren, die jedoch ohne jeden giinstigen Ein- 
fluss nach des Kranken Aussage gebtieben sin& 

Endlich~ im Januar 1852, wandte sich tier Vater .~ieyer an tterrn Professor 
B a r d e l e b e n  in Greifswald~ welcber sogieich aus der Schitderung des Krankheits- 
zustandes das Vorhandensein von Diabetes erkannte uud einige Tage darauf Gele- 
genheit hatte, an dem ibm gebracbten Urin die gestellte Diagnose durch dic 
T rommer ' s che  Zuckerprobe zn best/itigen, huf den Rath des tterrn Professor 
B a r d e l e b e n  wurde am t2. Februar der Johann Meyer in die hiesige medici- 
niscbe Klinik gebraeht. 

In den ersten Tagen seines Aufenthaltes im Universit/its-Lazarefl~ blieb der 
Kranke zur ngheren Beobaehtung ohne Bebandlung. Er hat damals t 8 - - 2 2  Quart 
Urin tiiglich gelassen and in engspreebendem Verh~ltniss Fliissigkeiten zu sich ge- 
nommen. Aueh im iibrigen Verhalten zeigte der I'~ranke die in hohem Grade aus- 
gebildeten Symptorne des Diabetes n~ellitus. 

Ausser deln Durst war auch der Appetit sebr vermebrt; und obwohl der 
Kranke so bedeutende Massen Nahrungsmittel verzebrte, welebe nicht etwa zur 
Ern//hrung verwandt sein konnten~ da die Abmagerung kaum Haut and Knoehen 
verschonte, so warden dennoch die genommenen Speisen aueh nich~ einmat a]s 
Faeces abgeffihrt~ sondern blieben im Darmkanal aufgespeiehert, da die Verstopfang, 
wie sieh welter aus dem Journal ergeben wird, mit der grgssten Hartn/ickigkeit 
den kr/iftigsten Abfiihrmitteln trotzte. 

Alle Secretionen, ansser der iiberm~ssigen des Urins, lagen darnieder, die 
Absonderung des Speiehels schien fast ganz aufgeh6rt zu baben, die l~Iundb6ble 
war ger~thet, troeken oder mit wenigem z~hen Sebleim bekleidet; ebenso war die 
Haut troeken, beinabe lederartig, schilferig, bier und da besonders am Riicken 
nnd an den IBeinen mit ldeinem Ausschlage bedeckt. Auch die Samenseeretion 
sehien aufgeh6rt zu haben, da die Gescblcehtslust~ wenn zmch die Geseblechts- 
theile sictl nieht verldeinert hatten, erlnschen war. Das Lekten des Nervenss,stems 
beschr/inkte sich niebt auf gattigkeit, Sehw/icbe in den Beinen und allgemeine 
Kraftlosigkeit~ sondern der Kranke war aueh sehwerbgrig geworden and kIagte 
fiber Sausen in den Ohren nnd im gopf, welches er einige Zeit vor seiner Aut- 
nabme in die i(linik zuerst waln'genommen haben will; ausserdem zeigte er eine 
S/umpfsinnigkeit und geistige Dumpfheit und Gleichg~'iltigkeit, welebe nur eine 
Foige tier Krankheit sein konnte, da er friiher ein~ seinem Bildungsgrade ange- 
messen, verst~ndiger Mann gewesen seirt' soil. Die yon Herrn Professor H i i n e f e l d t  
angestellte chemisehe Untersuchung des Urins kurze Zeit naeh seiner Aufnabme in 
die Klinik zeigte ein speeifisehes Gewieht yon 1029--1032; die Reaction desselben 
war sauer yon Milchstiure. Die Menge der I-iarns/iure ned des Ilarnstoffs stand 
im mittleren Verb/iltniss der Quantit/it dieser Stoffe im normalen Harn. Satzsaure 
Salze waren normal, dagegen waren phosphorsaure Salze sehr vermindert; der 
Gebalt an dextrinartiger Substanz war I ~-2 pCt. und der des Zuekers 5 pet., 
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der H~rrl zeigtc ferner eine rubinrothe oder schiJn rothbraune Ffirbung (lurch 

Eisenehtorid. 
Diese so eben geschilderten Erscheinungen zeigten in der Folge elnen mehr 

od~.r weniger grossen Weehsel, bedingt dureh die Behandlung, welehe am 17. Fe- 
bruar eingeleitet wurde. Ztmfichst wurde der hranke auf die Rot la ' sehe Fleiseh- 
Difit gesetzt. Er erhielt des Morgens -~ Quart eines Thee's aus Herba millefolit 

und Herb. Menthae piperitae, Zorn Friihstiiek etwa 2 Loth Semmel und Wurst 
oder alten K/ise; zn Mittag Fleiseh und Bouillon; Abends wiederum 2Loth Semmel 
und Fleisch, besonders aber viel fetten Speck, urn eine andere I/eihe stickstoffloser 
Nahrungsmittei, die amylumhaltigeu, welche ibm mSglichst 'entzogen wurden, zu 
ersetzen. Ais Getr/ink bekam er Wasser und 1.~ Quart Milch t/iglich. 

Der eigenfliche Heiiversuch wurde yore Iterrn Geheimrath B e r n d t  mit Mor- 
p hium und Creosot begonnen, welche Mittel bei friiheren Ffilten in der Greifswalder 
Klinik wirksam gewesen zu sein schienen. Die Form der verabreichten Arznei 
war folgende: 

Bep. Morph. acetic, gr. x 
Aq. destiU, unc. i 

Zweist(indlich 6 Tropfen. 
Rcp. Creosot. gr. xxx. 

Gumm. mimos, q. s. ut f. piltd. No. 60. 
T~iglieh 16 Pillen. 

In der That zeigte sich auch schon in den n/ichsten Tagen eine bedeutende 
Ver/inderung in dem Verhaiten des Kranken~ welches ich fortan yon Tag zn Tag 
verfolgt und in einer tabellarischen Uebersicht zusammengestellt habe. Ieh will 
daraus einen Ueberblick geben mit Biicksicht auf das Befinden des Kranken, auf 
besondere Erseheinungen im Verlauf tier Krankheit und auf den Einfluss~ welehen 
die Behandhmg ausiibte. 
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Das Morphium hatte durch Narkotisirung der betreffenden 
Nerven das Durst- und Hungergeftihl vermindert, und vielleicht 
in diescr indirecten Weise, vielleicht auch dutch directe Wir- 
kung auf die Resorptions-Apparate und die Nieren die Menge 
des Urins am ersten Tage der Kur auf 8 Quart herabgesetzt, 
w~ihrend der Kranke in den vorhergegangenen Tagen der reinen 
Beobachtung 18--22 Quart Urin gelassen hatte. Schon arh 
2ten Tage der Kur war die Urinsecretion his auf 4 Quart ge- 
sunken und seitdem war die Menge des tfiglichen Hams nur 
selten und um weniges bedeutender, sehr h/iufig dagegen ge- 
ringer als 4 Quart. 

In Betreff des Verh~iltnisses zwischen Getr~ink und Urin- 
secretion hat es sich w~ihrend der ganzen Beobachtung her- 
ausgestellt, dafs die Urinsecretion fast niemals die Menge der 
eingefiihrten Fliissigkeiten iiberstieg; jedenfalls liefs sich abet 
ein etwaiger, und dann nut geringer - -  Ueberschufs aus dem 
Wassergehalt der festen Speisen erkl/iren. Ob der Gebrauch 
des Leberthrans beim Diabetes Bedeutung gewinnen kann, fiefs 
sich nicht verfolgen, da dem Kranken namentlich wegen gastri- 
schcr Beschwerden der Leberthran zeitweise - - u n d  sp~iter 
ganz entzogen wurde. 

Das Morphium hat jedoch auch nachtheilig in mehrfacher 
Beziehung gewirkt, deshalb sein Gebrauch anfangs nur unter- 
brochen, dann liingere Zeit ganz ausgesetzt wurde, bis es sp~iter 
in der letzten Zeit der Beobachtung wieder aufgenommen ist. 

Dieser nachtheilige Einflufs bezog sich erstens auf Stiirung 
der Verdauung, da sich am 7ten Tage des Arznei-Gebrauchs 
ein Status ,qaslricus ausgebildet hatte; ferner hat es wohl 
aueh dazu beigetragen, die ohnehin hartn~iekige Verstopfung zu 
befi~rdern; und endlieh hat es dureh seine narkotisirende Wir- 
kung auf das Nervensystem die Mattigkeit und Abgespanntheit 
des Kranken iiberaus vermehrt. Es wurde defsbalb die Arznei 
4 Tage lang ausgesetzt, bis naeh einer sehr reiehliehen Koth- 
entleerung das Befinden des Kranken sieh gebessert hatte; und 
aueh dann wurde bald darauf das Morphimn ganz weggelassen, 
um keine Stiirung der Darmausleerung dureh dasselbe zu vet- 
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anlassen, welches doch immer, wenn auch in geringerem Grade 
als Opium darauf hinwirkt, 

Obgleich Husten und eitriger oder schleimiger Auswurf 
sich schon friih, seit dem 23sten Februar, zeigte, so konnte 
doch weder durch Percussion noch Auscultation ein Lungen- 
leiden entdeckt werden; nur katarrhalische Ger/iusche waren 
h~rbar. Dutch die'Percussion zeigte sich anfangs die Milz sehr 
verkleinert, - -  sp~iter, etwa Ende M~irz, wurde die Milz normal, 
dagegen die Leber bedeutend vergrtifsert gefunden. 

Beachtenswerth ist die anhaltende Verstopfung und Empfin- 
dungslosigkeit des Darmkanals, welche durch grofse Gaben der 
Jalappe un.d des Ricinus-Oels nicht angeregt worden ist und 
nur einem Pulver aus Sennesbl/ittern und Tarlamts dep~ratas 
nieht widerstehen konnte. Es wurde dieses Mittel zuerst am 
S. Marz und in folgender Form gegeben: 

I~ Pulv. fol. Sennae 
Tart. depurat, aa 

T~glieh 2--4real  einen Theel~iffel voll. 
Der Stuhl war anfangs kuglig, geballt~ hart, sehr wasser- 

arm, grau, ohne Gallenfarbstoff, yon multrigem Geruch, Sp~iter 
wurde er beim Gebraueh der Sennesbl/itter breiig und br/iunte 
sich aueh mehr. Zu den sehon oben angegebenen Leiden des 
Nervensystems gesellte sich am 2. M~irz L~ihmung des linken 
Arms, welehe in jfingster Zeit etwas naehgelassen hat. 

Da der Gebraueh des Creosot's keine entseheidende Wir- 
kung gezeigt hatte, so wurde es am 9. M/irz ausgesetzt. Der 
Kranke erhielt 4 Tage lang nut jenes Pulver zum Abfiihren, 
und darauf, also am 13. M/irz, wurde ein Versueh tnit Chloro- 
form angestellt. 

1~ Chloroform. 
G~tmmi mimos, aa 5 iij 
Aq. destillat. ~ vi 

Zweistiindlich einen EfsliSffel voll. 
Gleichzeitig wurde auch die Milch ausgesetzt, um den Ge- 

halt an Milchzucker lficht zur Zuckerbildung im Organismus 
des Kranken beitragen zu lassen. Denn es wiirden in den 
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1�89 Quart Milch~ welche der Kranke bisher tiiglich erhielt, den- 
selben 2,SS ~ oder $6,4 Gramme Traubenzucker zugefiihrt worden 
sein, da der Gehalt an Milchzucker in der Kuhmilch nach 
L e h m a n n  etwa 4pCt. betr~igt. 

Bis zum 13. M~irz wurden zwei quantitative Harn-Analysen 
angestellt, die erste schon erw~ihnte beim Beginn der Kur am 
19. Februar yon Herrn Professor H~inefeldt ,  die zweite am 
6. M~,rz von Herrn Dr. T r o m m e r  in Eldena, welcher gleich- 
zeitig auch eine Blutanalyse anzustellen die Giite hatte. Das 
Blur, welches dutch einen Aderlafs am Arm yon einer Unze 
nach dem Friihstiick entzogen war, zeigte naeh einiger Zeit 
einen - -  verh~iltnifsm~ifsig - -  nur kleinen Blutkuchen, und ein 
graues his hell violettes Blutserum, welches sich dutch Sehiit- 
teln in einer Flasche wieder in roth gef~irbtes Blur verwandeln 
liefs, so dafs alsdann auch der Blutkuchen wieder fliissig ge- 
worden zu sein schien. Bei der ehemischen Untersuchung 
stellte sieh der Zuckergehalt des Blutes als ein sehr bedeu- 
tender heraus. 

Ferner waren die phosphorsauren Verbindungen im Blur 
sehr vermindert. 

Die beiden Harnuntersuchungen zeigten ziemlieh ~ihnliehe 
Resultate. Die erste von Herrn Professor H~inefeldt  hatte 
bei einem specifisehen Gewicht von 1032 an Zueke~" 5 pCt. 
gegeben; die zweite yon Herrn Dr. T r o m m e r  angestellte 
ergab ein specifisches Gewicht yon 1035 (bei 140 R.) und bei 
der quantitativen Zuckerbestimmung, welehe dm'eh Eindampfimg 
auf dem Wasserbade bewirkt wurde, betrug der ganze feste 
Riiekstand 7 pCt., und darunter waren 6 pCt. Zucker. Die 
Menge des am ganzen 19. Februar gelassenen Harns war 
4 Quart oder 192 5; die in dieser ganzen Masse enthaltene 
Quantit~it Zucker betrug demnaeh 9,65 oder 2S8 Grin. Der 
s~immtliehe Tagesharn vom 6. M~irz, an welehem die zweite 
Untersuchung angestellt wurde, betrug 4�89 oder 2163; 
also die Zuekermenge des ganzen Hams vom 6. M~irz 12,96.~ 
oder 3SS,S Grm. 

Vergleiehen wir nun diese absoluten Zahlenwerthe ftir die 
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Zuckermeugen im Harn mit dem Gehalt an Zucker biidenden 
Substanzen in der Nahrung des Kranken, so miissen wit noth- 
wendig der yon Budge und Andern vertheidigten Ansicht, dafs 
Protein-Verbindunge~ sich zu Zucker umsetzen k6nnen, bei- 
treten. Denn an Amylum haltiger Substanz erhie]~ der Kranke, 
wie schon bet der Diiilc angegeben ist, nur 4~ Semmel; auf 
4 ~ kann man aber nut h~chstens 2~ relnes Amylum rechnen, 
da die andern 2~ gewifs auf den Gehalt an Wasser und andern 
Stoffen abzurechnen sind. Der Gehalt des Milchzuckers in der 
tiiglich genossenen Milch betrug 2,$8~. Wir k~nnen kein Be- 
denken tragen, diese ganze Menge dem im Harn vorgefundenen 
Zucker beizurechnen, da der Milchzucker bet der T rommer -  
schen Probe wie Trauben- oder Harnzucker reagirt, und sich 
iiberhaupt diesem sehr /ihnlich verh~lt. Es w~iren somit 4,88 
Zuckerbilder in der l~glichen Nahrtmg enthalten gewesen, so 
lange der Kranke Milch bekam; die tibrigen Speisen bestanden 
dagegen aus Protein-Verbindungen. Am 19. Februar betrug 
abet die ganze Zuckermenge des gelassenen Urins 9,6~ und 
am 6. Miirz sogar 12,96 ~. 

Da in der Nahrung nur 4,88~ Zucker gebende Substanzen 
enthalten waren, so miissen in dem einen Falle 4~72 und in 
dem andern S,0S~ Zucker aus Proteinhaltigen Speisen gebildet 
worden seth. Es w~ire dies abet eine zu wicbtige Thatsache, 
als dafs ich wagen ki~nnte, ihre Richtigkeit aus jenen zwei 
Untersuchungen schon fiir bewiesen zu halten. Selbst aus den 
Ergebnissen der Bestimmung des specifischen Gewichts von 
Ham ans versch iedenen  T a g e s z e i t e n ,  worauf reich die 
Beobachtung Dr. Moritz Traube ' s  leitete*), will ich keinen 
absoluten Schhffs ftir die Nothwendigkeit der Umwandlung yon 
Protein in Zucker beim Diabetes ziehen, obwohl diese Um- 
wandlung sehr wahrscheinlich geworden ist dutch jene Beob- 
achtungen. 

Es zeigte sich n~mlich das specifische Gewicht yon Ham, 
der des Morgens n@htern gelassen war, verschieden von dem, 
der nach Tische ausgeschieden wurde; und dieser hatte wieder 

*) Archiv L pathot. Anat. v. V i rchow.  IV. I. 107. 
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ein anderes speeiiisches Gewicht, als die Gesammtmenge des 
ganzen Tagesharns. 
Am 8. M';irz war das spec. Gewicht des Morgenharns . 1037 

der Gesammtmenge 1039 
t5. - - des Morgenharns . 1033 

tier Gesammtmenge 1036 
17. - - des Mittagharns 1034 

der Gesammtmenge 1029 
19. - - - - des Morgens 1011 

des Mittags 1024 
Aus allen diesen Untersuchungen hag sich ergeben, dais der 
Morgenharn im Gegensatz zum normalen Verh/iltnifs der leich- 
teste, also an festen Bestandtheilen ~rmste gewesen, w,ihrend 
der Mittagsharn der schwerste war. 

Man k~innte, und wohl' mit einiger Berechtigung, die Schlufs- 
fo|gerung angreifen, - - , d a f s  deshalb, well der Harn specifisch 
schwerer sei~ darin mehr Zucker enthalten sein miisse', - -  da 
diese Gewichtszunahme ja recht wolff yon anderen festen Be- 
standtheilen herriihren kiinne. Indessen hat Dr. T r aub e dutch 
seine sorgf~iltigen Untersuchungen bewiesen, dafs in der That 
die griffste Zuckerausscheidung nach der Mahlzeit, und die 
geringste (oder gar keine) am Morgen stattfinde. Wit folgern 
nun weiter, dafs, da die gr(ifste Zuckermenge nach der Mahl- 
zeit ausgeschieden wird, die Bildung des Zuckers aus den w~ih- 
rend tier Mahlzeit ausschliefslich genossenen Fleisch- und andern 
Proteinstoffen hervorgegangen sein miisse. Es ist dies aller- 
dings nur wahrseheinlieh, und mit Wahrseheinliehkeitsgriinden 
wird fi'eilieh Niehts bestimmt bewiesen; indessen diirfen wir 
uns nieht allein auf diese stiitzen, sondern es kiinnen aueh 
Thatsaehen ffir die Metamorphose des Proteins zu Zueker an- 
gef~ihrt werden. Es ist diese Annahme yon vielen vertheidigt, 
von vielen angegriffen worden; die Angreifer haben abet nieht 
dureh Grtinde widerlegen, sondern nur negiren kiinnen, indem 
sie erkl~irten, bei F[eisehnahrung biide sieh kein Zueker naeh 
i h ren  Beobachtungen *). 

*) Dr, l~'alk ir~ C a n s t a t t ' s  Jahresberict~t 1845. II. 962, --- B o u c h a r d a t ,  
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Und sie ktinnen Reeht haben fiir leiebte F~ille yon Diabetes; 
vielleicht ist aber auch auf der andern Seite die Behauptung 
ihrer Gegner ebenso begrtindet dutch Erfahrungen und Beob- 
aehtungen an sehwereren Krankheitsf~illen. 

Der j(ingere T raube* )  hat aus den an einem Kranken 
beobaehteten Thatsaehen die Folgerung gezogen, dafs beim 
Diabetes die einzelnen Stadien sich nieht blofs /iufserlieh naeh 
Vermehrung der Leiden und Krankheitserseheinungen unter- 
scheiden, sondern dafs durch Wesensverschiedenheit gesondert, 
sieh Zwei Stadien der Krankheit aufstellen Iassen. 

Wenn es als erwiesen angenommen werden kann, dafs 
zuweilen - -  nach T r a u b e  im ersten Stadium - -  in der That 
der Zuckergehalt im Ham im Verh~iltnifs steht zu dem genos- 
senen Amylum, und bei reiner Fleischdi~it ganz versehwindet; 
so ist es jetzt dureh die yon T r a u b e  gewonnenen Resultate 
wohl ebenso gewifs, dafs im zweiten Stadium, in welehem nie 
mehr die Zuekerausscheidung aufh~rt, aus Proteinstoffen Zueker 
gebildet werde, da der yon Amylmn produeirte Zucker sehr 
sehnell gebildet, absorbirt und dureh die Nieren ausgefiihrt wird**). 

Daraus wi.irde der Widersprueh in Bezug auf das Vor- 
kommen yon Zueker im Harn yon Diabetikern bei Fleisehnah- 
rung eine Vereinigung und Vers6hnung linden, welche n~eht 
einseitig abspriehg, sondern das Recht auf beiden Seiten be- 
stehen la/'st. 

Die Beobachtungen, welehe als Resultat fanden, dafs 
Amylum-Nahrung nieht im Verh~iltnifs stehe zur Zuekeraus- 
seheidung, und deshalb Zucker aus Protein gebildet sein miisse, 
wurden namentlich von B u d g e ,  A ld r idge ,  C a p p e z u o l i ,  
L S w i g  angestellt. Seharlau***) hat sogar bei r&ner Fleiseh- 
digit sehr bedeutende Mengen Zucker, 12--20~ in 2�89 Quart 
Uriu, gefunden. Alle derartigen Beobachtungen wurden bisher, 
wie gesagt, negirt; sie sollten entweder nicht sorgf/iltig genug 
angestellt gewesen sein, oder die Kranken, mit deren Ham 

*) a. a. O. 
**) B o u c h a r d a t ,  Du cllabb.te sucvd ou de ltt Glucosuvle 1851. S. 12, 55. 

*~*) l)ie Zuckerharnrtlhr yon Dr. Scha r l au .  Berlin 184fi. 
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experimentirt war, sollten heimlieh Amylumhaltige Speisen ge- 
gessen-haben; - -  eigentlich tiberzeugende, widerlegende Gr~inde 
wurden jedoeh nieht vorgebraeht. 

Giebt es denu abet wohl aueh wirkliehe Gr/Jnde, dutch 
welehe die Zuekerbildung aus Protein-Verbindungen mit Recht 
bestritten werden diirfte? Es ist dies eine Frage, deren Beant- 
wortung uns am besten die Chemie liefern kSnnte, indessen 
vermag sic leider nur wenig Positives zu geben, jedoch Posi- 
tives zu Gunsten der Zuekerbildung aus Protein, auf keinen 
Fall widerlegt sie die MSglichkeit jener Metamorphose des 
Proteins. 

Zunfiehst fiihren B u d g e  und Aldr idge*)  verschiedene 
physiologische und ehemisehe Thatsachen an, welehe ihre 
Beobachtungen und die daraus abgeleiteten Schltisse best~itigen. 

B u d g e  maeht darauf aufinerksam, dafs Muskeln yon ge- 
l~ihinten Gliedern sieh in Fett verwandeln, - -  und Fett leieht 
die Riickbildung in Zueker eingehen kann. Ferner erinnert er 
daran, dafs Leimzucker sich bilde aus Schwefels~iure und Leiln, 
einem proteinartigen K~irper. 

Aldr igde  sehliefst aus der Bildung yon Eiweifs aus Zueker 
und Ammoniak, dafs aueh eine Riiekbildung des Eiweifses zu 
Zueker mSglieh sei. Unter  den Chemikern selbst hiilt L ieb ig  
es fiir denkbar, dafs aus der Gewebsmetamorphose aus leim- 
artigen Substanzen Zucker hervorgehe; L e h m a n n  r/iumt die 
M~glichkeit ein, dafs Zueker aus Proteinverbindungen werde. 

Be rze l i u s  endlich entscheidet sich bestimmter zu Gunsten 
dieser MSglichkeit, da Protein wie Zucker mit Salzs~iure Amei- 
sens~iure und Humins~iure, und mit Salpeters~iure Oxalsaure 
und Zuekershure zu ]iefern vermag**). 

G u e k e l b e r g e r  ~**) fand bei der Behandlu~lg stiekstoff- 
haltiger Thierstoffe mit Schwefels/iure und ehronasaure,n Kali 
Aldehyd sieh bilden, welches bei gleieher Behandlung der 
Milchstiure entsteht. 

*) C a n s t a t F s  Jahresbericht 1844. I1. 93. 
~*) L e h m a n n ~  Ph~-sio]. Chemic. I. S. 299. 1850, 

~~) Annalen tier Chemic und Pharmacie. Bd. 64, $. 99, 



417 

Selbst im normalen Zustande finder sich B~dung von 
Zucker (als Milchzucker) aus Protein, da nach den Unter- 
suchungen yon Bensch*)  die Milch yon Hiindinnen bei reiner 
Fleischnahrung Milchzucker enth/ilt. 

Zwei in der neuesten Zeit gemachte Entdeckungen haben 
einen der eifrigsten und hartn/ickigsten Bekiimpfer der B u d g e -  
schen Ansicht, B o u e h a r d a t ,  veranlafsL dieser Ansicht Zuge- 
st/indnisse einzur~iumen, zumal da B o u c h a r d a t  selbst (was er 
bisher ffir unmi~glich gehalten) Zucker im Ham eines Diabetikers 
trotz ausschliefslicher Fleischnahrung land**). 

Diese beiden wichtigen Entdeckungen sind die yon S c h e r e r 
und 13ern ard gemachten. 

S c h e r e r  land n~imlich in der Muskelsubstanz einen Stoff 
(Inosit), welcher sich sehr /ihnlich dem Zucker verh/ilt, jedoch 
nicht in Alkohol-G/ihrung fibergeht. 

B e r n a r d  dagegen hat die schon l~ngere Zeit bekannte 
Thatsache, dafs die Leber und das Pfortaderblut bei Thieren, 
welehe yon Pflanzen- oder gemisehter Nahrung leben, constant 
Zucker enthalte, welter ausgedehnt; - -  er fand die Gegenwart 
des Zuckers in der Leber ganz unabh/ingig v o n d e r  Ern/ih- 
rung*~*). L e h m a n n  land dies best/itigt bei der Untersuehung 
der Frosehleber ~). 

Aueh andere Beobachter haben sich yon dem Vorhanden- 
sein des Zuckers in der Leber - -  unter allen Umstt-inden - -  
fiberzeugt; so entdeckte B a u m e r t  in der Leber verschiedener 
yon Fleiseh lebender Thiere stets Zucker t+). 

Dieses sind in der That zwei wichtige Thatsachen, indem 
sie als ganz unzweifelhaft das Vorhandensein yon Zueker im 
thierisehen Organismus bei jeder Nahrung beweisen, und indem 
sie ferner die Gewifsheit geben fiber die Umsetzung des Pro- 
teins zu Zucker. Diese Umsetzung selbst w/ire also somit als 

*) Annal. d. Chemie und Pharmacie. Bd. 61. S. 221--227. 
**) B o u c h a r d a t  1851. S. 9. 

***) Compt. rend. XXVII. 1848. p, 514. 
t )  Physiol. Chemie. I. S. 228. 

Tt)  C a n s t a t t ' s  Jahresbericht 1851. I. 93. 
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gewifs und ausgemacht zu betraehten, es ffagt sich nut noch, 
wo die Zuckerbildung aus Protein beim Diabetes Statt iinde, 
ob, - -  wie B e r n a r d  fiir den normalen Zustand a n n i m m t -  in 
der Leber, oder ob an dem Orte, welcher bestimmt ist ftir die 
Auf|Ssung der Nahrungsmittel - -  im Magen, was B o u c h a r d a t  
fiir wahrscheinlich h~ilt *). 

Sollte sich die Beobachtung S e h a r l a u ' s ,  welcher in halb- 
verdautem Muskelfleisch, durch ein Emetlcum aus dem Magen 
eines Diabetikers erhalten, Zucker gefunden haben will, be- 
st~tigen, so wiirde dies allerdings zur Annahme der Zucker- 
metamorphose des Proteins im Magen berechtigen, wenn jener 
vorgefundene Zucker nicht etwa Inosit des Muskelfleisches 
gewesen ist. 

Alsdann wtirde wetter daraus zu schliefsen sein, dafs beim 
Diabetes der Sueeus gaslr~eus dureh Verwandlung und Ver- 
fin&rung seines wirksamen Prinzips verkehrte und anormale 
Functionen aus(ibe, dafs also die Haupterseheinung dieser 
Krankheit im Magen ihren Ursprung babe. 

Dafs unser Kranker sehr schwer ergriffen war, dafs er 
ganz gewifs (nach T r a u b e )  sich im zweiten Stadium des 
Diabetes befunden habe, kann keinem Zweifel unterliegen. Er 
kam in die Klinik im Zustande der hSchsten Abmagerung und 
Krafilosigkeit, sein Nervensystem war in heftige Mitleidenschaft 
gezogen, die Verstopfung war iiberaus hartn~ickig, sein Urin 
ergab zu jeder TageszeiG - -  aueh des Morgens - -  bet An- 
wendung der T r o m m e r ' s e h e n  Probe Zuekergehalt, ~ es sind 
dies alles Erseheinungen, welehe B o u e h a r d a t  fiir heftige und 
gef~ihrliehe hfilt. Als er dutch Thatsaehen fiberzeugt, die MSg- 
liehkeit der Zuekerbildung aus Protein zugel~en mufste, stellte 
er drei Grfinde auf, welehe diese seltene Umwandlung ge- 
sehehen lassen kSnnten**) : 

1) ein hoeh entwiekelter Grad der Krankheit; er giebt hier 
jedoeh nieht die Ursaehe an, warum die gesteigerte Krank- 
heitsintensit~it dies Ph:.inomen hervorbringe. 

*) a. a. O. S. 86. 

**) a. a. O. S. 101. 
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2)  Der Gehalt an Inosit im Fleisch. 
3) Vernachl~issigung der Digit, d. h. Amylum-Nahrung. 

Deshalb darf ich nun wohl die aus jenen beiden Harnana- 
lysen gezogene Schlufsfolgerung, dafs der Kranke anormal Pro: 
teinverbindungen verdaut hare, und bei ihm aus eiweifsartigen 
Substanzen sehr viel Zucker gebildet sei, als berechtigt be- 
traehten. 

Ieh kehre wieder zuriick zu den Ergebnissen, welehe aus 
der t~iglichen Beobachtung gesch~pft sind. 

Der Kranke bekam yore 13. Mfirz ab, wie schon oben 
erw~ihnt, Chloroform, in der Absicht, dasselbe als ghhrungs- 
widriges und die Zuckerbildung verhinderndes Mitre] wirken zu 
lassen. Zuckerflfissigkeiten, z. B. diabetischer Harn, in welche 
nur wenige Tropfen Chloroform geschfittet sind, lassen sich 
sehr lange Zeit aufbewahren, ohne irgend welehe G~ihrungs- 
oder andere Zersetzungserscheinungen zu produciren. 

Es stellte sich schon in den .n/iehsten Tagen ein bedeu- 
tender Einflufs der angewandten neuen Kurmethode auf das 
Befinden des Kranken heraus. Die Urinsecretion war yon vier 
Quart auf zwei, also ungef/ihr auf das normale Quantum ge- 
sunken. In der Urinsecretion entsprechendem Verh~iltnffs stand 
natiirlieh aueh die Menge der tiiglieh genossenen Fliissigkeitem 
Erseheinungen, welehe mit zu den eharakteristisehen des Dia- 
betes gehSren, der quiilende Durst und der gesteigerte Drang 
zum Harnlassen gerade w/ihrend der Naeh t ,  hSrten auf, oder 
liefsen doeh wenigstens naeh. Alles dies allein dureh~ das 
Fehlen des Milehzuekers in der bisher getrunkenen Milch, oder 
dureh den Einflufs des an Stelle der Milch gegebenen Getdinks 
aus Wasser mit Rum, wenn aueh Spirituosa in m~ifsigen Gaben 
erquiekender und Durst li~sehender bei Diabetisehen xTeirken als 
irgend andere Getr~inke, zu erkl~iren, wiire zu welt gegangen, 
wir mfissen vielmehr dem Chloroform seinen Anthifil dabei 
einr~iumen. 

Es waren ferner irn Verhalten des Urins nieht allein quanti- 
tative, sondern aueh merkwtirdige qualitative Veriinderungen 
aufgetreten. Der friihere Urin war str0hgelb, klar, aber weirs- 
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lich triibe, bildete bald reichliche Schleimwolken und hatte den 
Geruch yon Pferdeharn, von gegohrnem Bier oder yon unreifen 
Birnen. Jetzt wurde der Urin dunkel, braun, sedimentiSs und 
roch sehr deullich nach Bouillon. Die Untersuchung auf Harn- 
stoff zeigte nach ungef~ihrer Sch~itzung keine quantitative Ab- 
weichung des diabelischen Hams vom normalen~ w~ihrend fr~iher 
tier Harnstoff zwar vorhanden war, oft abet nur in sehr geringer 
Menge sich vorfand. Das dabei yon mir befolgte Verfahren, 
welches Herr Professor H h n e f e l d t  mir als ein bequemes und 
ann~ihernde Resultate gebendes anempfohlen hatte, war fol- 
gendes: ieh triSpfelte auf Glasplatten Ham yon versehiedenen 
gesunden Personen, yon jedem Ham etwa 2--3 Tropfen, vom 
Ham des Kranken dagegen etwas mehr, well dessert Urin ja 
verdiinnter ist, als normaler; dann that ieh zu jeder Ham- 
portion einige Tropfen Salpeters~iure, liefs den Urin m~ifsig 
sehnell verdunsten, und erhielt auf diese Weise sehr sch~ne 
und deutliche satpetersaure Harnstoff-Krystalle. 

Aueh das specifische Gewieht des Hams sank auf eine 
ziemlich normale HiShe; Zucker habe ich aber wahrend des 
Gebrauchs yon Chloroform durch die T r o m m e r ' s c h e  Probe 
stets naehweisen kiSnnen. Endlieh versehwand seit dem 15. M~irz, 
also am dritten Tage naeh Anwendung des Chloroforms, die 
Reaction des Hams auf Eisenchlorid, welche ieh schon oben 
erw~ihnt, und seitdem konnte ich sie hie wieder zu der lnten- 
sit,it bringen, welehe fr~iher schon einige Tropfen erzeugten; 
start jener seh~nen purpurrothen F:,irbung ohne jeden Nieder- 
schldg, wurde der Urin h@hstens sehwach gelblieh (was ich 
indessen oft aueh bei normalem, namentlich dutch Getr~inke 
verdfinntem Ham beobachtete), meistens verhielt sieh der diabe- 
tisehe Harn ganz wie normaler gegen Eisenehlorid, d.h. dieses 
fallte aus ihm einen milchlgen, im unteren Theil des Reagens- 

Gl~ischens anfangs sich braunenden, sehr bald abet eine graue 
Farbe annehmenden Niederschlag yon Chlor-Phosphaten. Herr 
Professor H t ine f e ld t  hatte reich zwar auf dieses Verhalten 
des diabetisehen Hams gegen Eisenehlorid, ~ welches er sehon 
vor mehreren Jahren an verschiedenen Kranken beobaehtet, 
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aufmerksam gemacht, ohne mir jedoch anzugeben, welche Ver- 
bindung diese F~rbung erzeuge, welche Erkl/irung diese Reaction 
des Eisenchlorids finde, 

Die ganz tihnliche Erscheinung, welche normaler Speichel 
zeigt, mufste reich bald auf dig Vermuthung ftihren, dMs die 
Gegenwart von Rhodankalium oder einer anderen Rhodanver- 
bindung im diabetischen Ham jene Reaction auf Eisenchlorid 
veranlasse. 

Wiihrend der diabetische Ham mit Eisenchlorld sich roth 
f~irbte, zeigte der Speichel des Kranken, - -  wenn ieh die sptlr- 
liche Absonderung, welche vielleieht nur der Mundsehleimhaut 
angeh~irte, Speiehel nennen darf, - -  nicht diese Reaction. Wenn 
ich Papierstreifen mit Eisenehlorid bestr~chen, yon versehiedenen 
gesunden Personen bespeicheln liefs, so trat meistens eine mehr 
oder weni, ger intensive RSthung ein,r erzeugte der 
Speichel des diabetischen Kranken nut eine weifse F/irbung 
des durch Eisenchlorid gelben Papierstreifens. Auf welche 
Weise sieh im normalen Speiehel Rhodankalium bilde, ist bis 
je~zt noch unbekannt, man hat nur bemerkt, dafs naeh Genufs 
yon Senf die Erzeugung yon Rhodankalium befSrdert werde. 

Wenn Eisenchlorid eine rothe F~rbung jenes Harris be- 
wirkte, so konnte dies daher kommen, dafs sich Eisen mit vor- 
gefundenem Schwefelcyan zu Schwefelcyaneisen verbunden 
hatte. Diese Vermuthung, dafs Schwefelcyan (oder Rhodan) 
Veranlassung jener Reaction sel, wird an Wahrscheinlichkeit 
gewinnen, wenn sich nachweisen lMst, dafs Diabetes Bildung 
yon Rhodan im Blur beg(instige. Im normalen Harn hat man 
die Gegenwart des Rhodan's nicht entdeckt. Frer ichs  fand, 
dafs nach Genufs von SenfSl und Alnmoniak tqhodanammonium 
im Ham erscheine, und diese Cyanverbindung durch Eisen- 
chlorid eine rothe Ftirbung gebe. Ich babe jedoeh vergebens 
eine Mischung yon 4 Tropfen SenfSl, �89 Skrupel Liquor Ammonii 
caustici, 2 Orachmen Gummi und 4 Unzen Wasser im Verlauf 
von zwei Tagen eingenommen, niemals konnte ich Rhodan 
dutch Eisenchlorid in meinem Ham entdecken. Dagegen schien 
mein Ham sehr reich an Phosphaten zu sein, da sich so- 

hrch iv  f, pathol.  Anat. Bd. Vii. Heft 3 u. 4. 2 ~  
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gleieh ein copiSser Niederschlag nach Znsatz vo~ Eisenchlorid 
bildete. 

VMleicht mochten die angegebenen Dosen nicht gen(igen, 
indessen zu grSfsern konnte ich reich nicht verstehen, da ich 
schon yon diesen heftige Reizung empfand. 

A_us diesem negativen Resultat des Experimentes an mir 
selbst folgt wenigstens als positiv, dafs im diabetischen Ham 
die Rhodanmenge (wenn wirklich die Reaction desselben auf 
Eisenchlorid von Rhodan abh~ngt) ziemlich betr~ichtlich sein 
mhsse, well in meinem Ham trotz des Gebrauchs yon Rhodan 
erzeugenden Mitteln niemals Reaction eintrat, dagegen im dia- 
betischen Ham sogleich eine sehr intensive rothe F~irbung bet 
der geringsten Menge yon Eisenchiorid erschien. Zur Erkl~i- 
nmg, wie dieser Schwefelcyangehalt sich gebildet babe, scheinen 
mir zwei Hypothesen plausibei, wodurch zun~ichst die Ents|e- 
hung des Cyan's erkl~irlich gemacht wird. 

Ameisensam'es Ammoniak enthhit genau die Elemente yon 
Cyanwassersteffsiiure und Wasser: (H~NOC~HO~=HC~N~-4HO 
=H3NC~HO~-t-HO), weshalb es sieh beim Erhitzen aueh in 
B|aus~ure verwande[~, so dafs L e h m a n n * )  es fiir wahrschein- 
itch h~ilt, dafs die bet der Zersetzung thierischer Substanz ge- 
bildete Blausiiure aus ameisensaurem Ammoniak entstaMen set. 
Nun hat aber der Zueker Neigung sich in Ameisens~iure zu 
verwandeln; da ferner yon dem vorhandenen Stickstoff nieht 
die normale Menge Harnstoff im Diabetes gebildet wird, so ist 
es gewifs nieht unwahrseheinlich, dais start des Harnstoffs der 
Stiekstoff mit Wasserstoff Ammoniak gebildet babe. Es kann 
somiL leieht in Ameisens~iure verwandelter Zueker mit diesem 
Ammoniak zu ameisensaurem Ammoniak zusammengetreten seth. 
Ueberdiefs wird bei~ der Umwandhmg yon Protein in Zucker 
vie] Stiekstoff fret, weieher verbunden mit Wasserstoff Ammoniak 
geworden ist und zur Biidung yon ameisensaurem Ammoniak 
(durell Zuekerzersetzung) beigetragen hahen kann. 

Eine andere Miigliehkeit fiir die Entstehung und Bil- 
dung des Cyan's im Diabetes geben folgende Thatsaehen: 

*) a. a. O. S. 53. 
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L e h m a n n * )  hat stets im diabetisehen Harn Hippurs~ure ge- 
[unden, ebenso isL deren Vorkommen d~rin dutch Un~ersuehungen 
yon Ambrosiani, Hiinefeld~ und ~Andern eons~afir~; sie ist 
yon L i e b i g  besonders naeh Genufs yon vegeLabiliseher Nah- 
rung aueh im Ham Gesunder entdeekt worden. Die Hippur-" 
s/iure bes/eht abet aus Benzogs/iure nebst einem stickstoffhaltigen 
Paarling, in dem man sehr wohl Cyan. als pr~iformirt anneh- 
men darf. Eine solche Annahme finder wenigstens eine Stfitze 
darin, dafs Hippurs~iure, erhitzt, starken Blaus/iuregeruch ent- 
wickeR. Beider  Urinsecretion finder abet kein chemisch ver- 
~indernder Einflufs yon Seiten des Nierenapparates start, son- 
dern es werden hier nut die im Blur enthaltenen Stoffe ans- 
geschieden; daher konnte denn auch, so wie Harnstoff und 
Harns~ure, aueh Hippurs~iure im Blur naehgewiesen werden**). 

Wenn wir also Cyanbildung i,n normalen Blur als miJglieh 
erkannt haben, so wird eine Hypethese, welche annimmt, dafs 
durch die allgemeine Entmischung des Blutes im Diabetes die 
Entwickelung yon Cyan ganz besonders befOrdert werde, ver- 
zeildich erscheinen miissen. Ferner ist zu erwagen, dafs Pro- 
tein im D;abetes mehr Zucker als normal bilde; bei dieser 
Zersetzung des Proteins werden dann aber auch viele andere 
Stoffe frei~ darunter auch SchwefeI, und somit w/ire denn auch 
die Bildung von Se]iwefelcyan beim Diabetes sehr wohl denk- 
bar 'und leicht erkl~rlich. 

Wenn nun~ um wieder auf die Wirkung des Chloroforms 
zurt~ckzukomrnen, dieses als zersetzungswidriges B'littel die Zer- 
setzung der Stoffe zu verz~gern odor ganz aufzuheben vermag, 
dann'w~ire darer die Verhinderung des Zerfallens der Blutbe- 
standtheile und der davon abhiinglgen Rhodanbildung erklSrlich. 
Nach Herrn Professor H f i n e f e l d t ' s  Erfahrungen hat Chloro- 
form in der That die Eigenschaft, F/iulnifs zu verhindern, da 
die verschiedenartigsten thierischen Fliissigkeiten, mit Chloro- 
form versetzt, sich sehr lange Zeit in unver~indertem Zustande 
erhalten. 3edoeh Einfllffs auf das Zucker bildende Ferment 

*) a . a .O .  L S. 203. 

**) Lehrnann .  II. 201. 

28 * 
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scheint Chloreform nicht zu hahen; denn ich babe sowohi 
Amylum, welches mit dem Speiche[ des Kranken durchfeuchtet 
war, als auch solches, we]chem ich Speichel yon mir zuge~ 
mischt hatte, in Zucker sich verwandeln gesehen, trotz eines 
Zusatzes von Chloroform zu dem insalivirten Amylum. Den 
Zuckergehalt babe ich dutch die T r o m m e r ' s c h e  Probe nach- 
gewiesen, und zwar nachdem ich mich-vorher iiberzeugt halte, 
dafs die F[fissigkeit, in welehe sich das Amy[urn beim Kochen 
mit destillirtem Wasser sehr bald verwandelte, filtrirt mit Jod 
keine Reaction mehr zeigte. Deshalb versehwand denn auch 
der Zuckergehalt im Ham des Kranken trotz des Gebrauchs 
yon Chloroform nicht. 

Nachdem der Kranke sieben Tage lang Chloroform ge~ 
braucht hatte, stellte sich ein heftiger Durchfall ein, der viel- 
leicht eine Folge der Reizm~g der Abfiihrmittel war, welche 
gegen die hartn~ickige Verstopfung angewandt werden mufsten. 
Das Chloroform wurde ausgesetzt und der Kranke erhielt gegen 
diesen his zum 12. April anhaltenden Dm'chfall nur Tinetura 
O#ii. Jede andere Medizin wurde ausgesetzt. 

Wiihrend der ersten Zeit, so lange der Urin noch voll- 
st~indig gesammelt werden konnte, zeigte sich eine bedeutende 
Quantit~itsverminderung des Urins, - -  indem ein grofser Theil 
FlSssigkeit dutch den w~ssrigen Stuhlgang entleert wurde. 
Sp~iter war es nicht mehr mSgfich, den Urin vollstiindig zu 
sammeln, da ein grofser Theil desselben yon dem Kranken zu- 
gleich mit dem Stuhlgang entleert wurde. 

Am 25. M~irz zeigten sich bei dem Kranken Krhtzmilbcn, 
deshalb wurde er auf Lazarethkost gesetzt und der Kr~itzkur 
vermitteist Einreibung mit sehwarzer Seife unterworfen. Seit- 
dem begann wieder der Durst Nachts am qu~ilendsten zu werden, 
der Hunger wurde wieder krankhaft vermehrt, und eine his zur 
vGl]igen ErschSpfung gesteigerLe Mattigkeit machte es dem 
Kranken unmiSglich, ohne ltiilfe zu gehen, selbst nur aufrecht 
zu stehen. Dagegen machten sich naeh und nach auch andere 
giinstige Erscheinungen geltend; hiiufig hatte der Kranke be- 
sonders des Nachts sehr rdichlichen Schweifs, und w/ihrend (lie 
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Kraftlosigkeit des KSrpers zunahm, sehien, merkwfirdig genug, 
geistige Regsamkeit bei ibm wieder zu erwachen. Nach der 
Beobachtung B o u c h a r d a t ' s  % dafs der Durst bei Diabetikern 
im Verh/iltnifs stehe zu dem eingeffihrten Amylum, ware es 
erklfirlich, warum der Kranke wieder yore Durst geplagt wurde; 
ferner wiirde auch die Sch~idlichkeit der Amylumnahrung die 
Kraftlosigkeit erkl/iren: der Kranke war ja nicht mehr einer 
streng durchgefiihrten Di/it unterworfen, er erhielt ja seit dem 
25. M~irz gewShnliche Lazarethkosl, also Haferseim, Brod, 
Semmel, Grfitze etc. und dagegen weniger Fleisch. Defshalb 
mufste auch der Hunger gesteigert werdeu, denn die einge- 
fiihrten Amylum haltigen.Speisen gingen ohne Nutzen fiir den 
Organismus als Zucker mit dem Urin wieder'fort. 

Wie wfiren abet unter solchen Umsthnden jene Besserungs-' 
erscheinungen zu erkl~iren ? Die t~igliche Einreibung mit schwarzer 
Seife konnte recht wohl als Hautreiz gesteigerte Hautth/itigkeit 
erregen, und jene reichliche Transpiration veranlassen. Soltte 
diese wiedererwachte Hautsecretion im Verein mit der giinstigen 
Wirkung einer reichlichen selbst profusen Darmausleerung nicht 
allein jenen Sch/idlichkeiten des genossenen Amylums das 
Gleichgewicht gehalten, sondern sogar noch eine gi.instige Re- 
action hervorgebr'acht haben, indem die geistige Th~itigkeit des 
Kranken wieder reger wurde? Die 13eobachtung w~ihrend der 
folgenden Zeit scheint fast diese Vermuthungen zu best~tigen, 
da seit dem Wiederbeginn der strengen Fleischdifit sich auch 
die Mattigkeit legte, der Kranke sich wohler ffihlte, und sogar 
Ansatz von Fleischbildung sich zu zeigen begann. 

Die fi'i~here Fleischdi~it wurde wieder aufgenommen am 
13. April und seitdem beibehalten bis zum Schlufs meiner Be- 
obachtung (am ll .  Mai). Vom 13. April ab erhielt der Kranke 
nut J~orph. aeeL in der frfiher angegebenen Form zweistfind- 
lich 6, 10--15Tropfen; die Dosis wurde abhfingig gemacht 
v3m Befinden des Kranken. Am 27. April wurde wiederum 
der Gebrauch yon Chloroform begonnen. 

Das Befinden des Kranken yore 13. his zum 27. April 
~) Boucharda t .  S. 7i 80~ 105. 
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bietet wenig Bemerkenswerthes und Eigenthfimhches da'. Die 
Urinsecretion war auf das Quantum der ersten Periode zuriick- 
gekehrt, im Durchschnitt betrug sie 4 Quart thglieh. Der Dutch- 
fall hatte sieh gelegt, und es war ihm keine Verstopfung ge- 
folgt, sondern ziemlich regelmiifsig erfolgten t~iglich meistens 
zwei Stuhlg~inge; der Durst war nat{irlich zugleich mit der 
Vermehrung der Urinsecretion gestiegen; Schweifs trat jetzt 
selten ein. Obwohl diese Erschdnungen in ihrer Gesammtheit 
nicht gerade giinstig genannt werden ktinnen, so nahm der 
Kranke doch an kSrperlieher und geistiger Energie fast mit 
jedem Tage zu. In den letzten Tagen dieses Zeitabschnittes 
erweckte jedoch der Urin wieder Verdacht auf Gegenwart yon 
Rhodan, da Eisenchlorid zugleich mit etwas weifstichem, wol- 
kigem Niederschlage eine braunrothe F/irbung im Ham erzeugte. 
Der Wiedergebrauch des Chioroform's liefs jedoch diese Fiir- 
bung verschwinden, und seitdem ist es mir nut getungen, durch 
Eisenehlorid einen milehigen Niedersehlag yon Chlorphosphaten 
hervorzurufen. Die fibrigen gfinstigen grsehdnungen, welehe 
sieh bei jener friiheren Anwendung des Chloroforms fanden, 
fielen diesmal fort. 

Die Urinseeretion verminderte sieh nieht; deshatb konnte 
aueh der Durst nieht gesehwunden sein, sondern trat mit seiner 
friiheren quiileMen Heftigkeit yon Neuem wieder auf. Indessen 
war der Zuekergehalt des Urlns nach einer yon Herrn Pro- 
fessor H a e s e r  vermittelst der Fehling'sehen Probeflfisslgkeit 
angeste!lten Untersuehung gesunken; es fanden sieh jetzt nut 
2 pCt. Zueker. 

Der Sehweifs war in den ersten drei Tagen, am 27sten, 
28sten, 29sten, sehr bedeutend gewesen, zeigte sieh jedoeh 
sp~iter nieht wieder. Der Kranke bedurfte aufserdem einiger 
Zeit, bevor er sieh an das Chloroform wieder gewiShnte; anfangs 
sehien er davon matter" zu werden,  spiiter aber f~berwand er 
diesen Einflufs und bot in seinem Allgemeinbefinden ein fiberaus 
befriedigendes und erfi-euliehes Verhatten dar. Die Zunahme 
seiner Kr~ifte stieg naeh und naeh so bedeutend, dafs er das 
Bet/ verlassen, im Garten des Krankenhauses spazieren gehen 
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konnte und sieh fiberhaupt selbst sehr wohl und viel rfistiger 
fiihlte. 

Diese Besserungserscheinungen mufsten um so auffallender 
und erfreulicher sein, da es noch nieht so lange her war, dais 
der Kranke ein trauriges Bild von Schw~iche und Kraftlosigkeit 
darbot; als er fast unf/ihig war, ohne Hiilfe einen Furs, einen 
Arm zu heben und zu gebrauchen; als es ibm unmt~glich war, 
sich allein aufzurichten und sein Bert zu verlassen; als er ent- 
weder gestfitzt und geffihrt von Andern, oder an die W/inde 
des Zimmers sich lehnend und anklammernd, miihsam seinen 
K~rper yon einem Oft zum andern (nut wenige Schritte welt) 
fortschleppte. 

Gewifs hat an solcher Ver~inderung und Besserung die 
wiederbelebende Kraft des Frfihlings den bedeutendsten Antheil 
gehabt. 

Fiigen wir nun einige Bemerkungen fiber die Entwieklung 
der Krankheit ,an: 

Bei dem Kranken lassen sich weder erbliche Anlagen, noch 
besondere Stt~rungen.seiner Jugend nachweisen. Erst seit seinem 
19. Jahre war er zu einer Lebensweise gezwungen, welche 
nicht allein yon der bisher gefiihrten g~nzlich verschieden war, 
sondern auch durchaus nicht diejenigen Bedingungen erffillte, 
welche zur Erhaltung des Organismus und somit der Gesund- 
heit erforderlich sind: ich meine das Wegfallen warmer Speisen 
und eine durchaus ungeniigende Ernfihrung ,nit Brod, Speck 
und 13ranntwein. Diese Art der Ern~ihrung hat er sechs Jahre 
lang geffihrt. 

lm M~irz 1851 hatle der Kranke ein vlert/igiges Wechsel- 
fieber, welches durch Sympathie vertrieben sein soil, wahr- 
scheinlich indessen verschwunden ist, um sich in Diabetes zu 
verwandeln, da um diese Zeit ungef~ihr der Kranke die ersten 
Erscheinungen, welche auf beginnenden Diabetes schliefsen 
lassen: Durst, h~iufiges und viel Urinlassen, Miidigkeit, bemerkt 
haben will. Unter giinstigeren Verh/iltnissen, als sie der Kranke 
gehabt, w/ire der Verlauf und die Weiterbildung der Krankheit 
vielleicht iangsamer gewesen; da er aber einige Monate sparer, 
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im Mai und Juni, sich heftigen Erk~,iltungen aussetzte, so machte 
die Krankheit ~iberaus schnelle Fortschritte, so dafs er schon 
im August sich auf der h@hsten Stufe der Krankheit befand. 
Da er trotzdem noch ein halbes Jahr verfliefsen liefs, bevor er 
sich einer ernsten und gr~indlichen Behandlung unterwarf, so 
mufste die Prognosis, als e r  in die hiesige Klinik aufgenommen 
wurde, eine sehr traurige sein, und sie kann auch jetzt noch 
nieht als g~nstig bezeichnet werden. 

Es kann heut zu Tage wohl nicht mehr zweifelhaft sein, 
dafs der durch die Nieren ausgeschiedene Zucker schon im 
Blute pr~iexistirt. Er ist im Blute Diabetischer schon von 
R o l l o ,  A m b r o s i a n i ,  Mac G r e g o r ,  B o u c h a r d a t ,  S i m o n  
und C a p p e z u o l i * )  nachgewiesen. B o u c h a r d a t  fand in Ueber- 
einstimmung mit T r a u b e' s Beobachtungen, dafs besonders nach 
der Mahlzeit der Zucker im Blur sich anhaufe, und dann leicht 
darin nachzuweisen sei; nach langer Niichternheit fand er da- 
gegen keinen Zucker im Blut, so wie T raub  e keinen im Ham. 
Als Grund, weshalb vielleicht die Untersuchungen vieler anderer 
Beobachter keinen Zuckergehalt ergaben, ftihrt B o u c h a r d a t  

d e n  Umstand an, dafs im Blur selbst, wenn es vor der Unter- 
suchung lange gestanden hat, der Zucker sich w~ihrend dessen 
in Milchs~iure verwandelt habe**). 

Es ist aufser im Blur der Zucker fast in allen Fltissig- 
keiten des KSrpers: im Schweifs, im Speichel, in den Faeces, 
im Lungenauswurf, im Ohrenschmalz, in Exsudaten, z. B. in 
der Fliissigkeit, welche sich durch ein Vesicatorium gebildet 
hatte, beim Diabetes nachgewiesen worden. 

Wie ich schon oben angeffihrt babe, hat Herr Dr. Tr  o m m er 
aueh im Blur des besproehenen Kranken Zueker naehgewiesen, 
und ebenso fanden wir Spuren yon Zueker im niiehternen 
Speichel unseres Kranken bei mehreren Untersuchungen. 

B e r n a r d  und B a r r e s w i l  endlich entdeckten in der Pfort- 
ader und im Lebergewebe yon gesunden Thieren stets Zucker; 

*) Ga~.  todd. de i~'ari.~ ~, 18.~5, 
~*) a. a, O, S. ~9, 70.  
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besonders begiinsfigt sehien die ZuekerbiMung dureh Amylum- 
haltige Nahrungsmittel, iedoeh land sieh Zueker aueh bei aus- 
sehliefslieher Fleisehnahrung.. 

In Betreff der den Chymus absorbirenden Gef~ifse haben 
B e r n a r d  und B a r r e s w i l  *) aus darfiber angestellten Unter- 
suehungen.die Ueberzeugung gewonnen, dafs die ZuekerlSsung 
aus sch l i e f s l i eh  vom Venensystem absorbirt werde (ebenso 
flfissiges Eiweifs); dafs yon den Chylusgefiifsen dagegen Fette 
und, wie F r er iehs  naehgewiesen, animalisirtes Eiweifs. 

Dieser Ansieht Bern  a rd'  s widerspreehen die Angaben yon 
Lehmann**) und T:rommer,  welehe Zueker aueh im Chylus 
gefunden haben, insofern, als danaeh die Venen der Pfortader 
die a u s s e h l i e f s l i e h e  Eigensehaft verlieren, Zucker zu absor- 
biren; wahrseheinlieh bleibt es aber trotzdem, dafs die Chylus- 
Gef/ifse diese F~ihigkeit nur erlangen bei reiner St~irkemehl- 
Nahrung, so dafs dadureh 'die Magenvenen mit Zuekerli~sung 
fiberfiitlt werden, und der Resorptionsthhtigkeit der Chylns- 
GefMse kein anderer Stoff als ZuekerlSsung dargeboten wird; 
wenigstens hestStigt diese Vermuthung tier Umstand, dafs 
L e h m a n n  nur Zueker im Chylus naehwies yon Pferden, die' 
mit reinem Amylum, oder daran reiehem Futter gen~ihrt.waren. 
Wie dem aber aueh sei, jedenfalls findet sieh in der Lo~l?~ I 
unter normalen Verh~iltnissen Zucker, dureh die Fena portae 
herbeigefiihrt. Ein Theil desselben wird dann wahrseheinlieh 
zur Gallenbildung verbraueht, ein anderer in der Leber rneta- 
morphosirt, und endlieh der Rest dutch die Lebervenen dem 
fibrigen KSrperblut zugefi~hrt. 

Die Ansicht B e r n a r d's ***), dafs ferner Zucker in der Leber 
selbst gebildet werde, glaubt L eh m a n n ~) best~itigen zu kSnnen, 
da er bei fiinf verschiedenen Untersuchungen stets lO--16mal 
mehr Zucker im Lebervenenblute als im Pfortaderblut land; 
er konnte sogar Zucker im Lebervenenb]ut nachweisen, wenn 

*) 6az.  m~d. de Paris. 185{). S. 889.  

**) a. a. 0 .  I. 296 .  

~*~') Gaz.. m~,d. de Paris. 1850,  S, 78l), ~ 

r  ~ . a ,  O. IL S. 85. 



430 

er Thiere hatte hungern lassen und somit im Pfortaderblut kein 
Zueker vorhanden war. 

In das fibrige KiSrperblut von der Leber aus iibergegangen, 
wird der Zucker bald zersetzt, - -  naeh Mia lhe ' s  Ansicht 
dutch freies Alkali, wahrscheinlich wird der Rest bei der Respi- 
ratign verbrannt, so dafs im Arterienblut normal kein Zucker 
mehr enthalten w~ire. 

Die Umwandlung des Traubenzuekers in gesundem Blur 
ist dutch vielfaehe Versuehe erwiesen. B e r n a r d  hat dureh 
Experimente festgestellt, dafs die Besehaffenheit des Urins bei 
Pflanzen- und Fleisehfressern lediglieh abh~ingig sei yon der 
Nahrung; bei allen Thieren wird der Urin klar, sauer, braun 
dureh Fleisehnahrung; triibe und alkalisch dagegen bei vegeta- 
biliseher Kost*). Hungernde Thiere haben stets klaren, sauren 
Urin. Spritzte er nun von zwei nCleht~ernen Thieren, welche 
also beide klaren, sauren Urin hatten, dem einen Rohrzucker, 
dem andern Traubenzueker ins Biut, so blieb beim ersten der 
Urin, wie er wa~', - -  well Rohrzucker nut dutch den Ver- 
dauungsprozefs umgewandelt werden kann; der Traubenzucker, 
weleher dem zweiten Thier eingespritzt war, hatte sich dagegen 
im Blute selbst assimilirt, und den Urin trfibe und alkaliseh 
gemacht**). Ebenso bewiesen das Versehwinden des Traul~en- 
zuckers im Blut B o u c h a r d a t  und 8andras***) dutch Ein- 
spritzen yon Bohrzucker- und ['raubenzucker-Losung in Venen. 
Rohrzueker erschien unver~ndert im Harn wieder, dagegen war 
Traubenzucker nicht nachweisbar, 

Somit w/~re weder das Vorkommen noch die weitere 
Umsetzung des Traubenzuckers im gesunden Blur zweifelhaft, 
und datum ist auch nur die gr~fsere Menge und das Fehlen 
yon weiterer Metamorphose des Zuekers im diabetischen Blur 
anomal, well bier, wie es scheint, die ganze bei der Verdauung 
oder in der Leber gebildete Quantit~it Zucker im Urin enthalten 
ist, und ohne Nutze~ ffir den Organismus bleibt. Eine andere 

~) Compt. vendues, 181ft. Mar* 534. 
**) Verg]. Magendie:  Compt. rend, Will. 1846, JuilleL S, 189--193,  

~**) Uompt, rend, XX. 1085---91, 
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freilich hypothetische Abnormit~it ktinnte darin bestehen, dafs 
im Diabetes aueh die Chylusgef~ifse ebenso schnell Zucker 
resorbiren wie die Venen, und dafs dadurch ein Theil des 
dutch die Verdadung gebildeten Zuckers, dem Einfiufs der Leber 
ganz entzogen, direct in den Kreislauf gelangt. 

Auf alle F~ilte finder sich beim Diabetes eine sehr schnelle 
Zuckerbildung; der Zucker geht nirgends eine Weiterumbildung 
ein, sondern wird unver~indert attsgeschieden. Wahrscheinlich 
ist. es, dafs diese anomalen Vorghnge im Magen ihren Aus- 
gangspunkt haben; darauf lassen schliefsen die Magenvergriifse- 
rung, das Auffinden yon Diastase dutch B o u c h a r d a t ,  und 
die Muskelumwandlung in Zucker, welche S c h a r l a u  gesehen 
hat. Aufserdem sprechen dafiir die Anf~nge der Krankheit, 
als Anf~ille von Dyspepsie, saurem Aufstofsen, Brennen in der 
Magengegend etc. 

Die stets vorkommende Magenvergrtifserung kann doch 
nur dann eine Erkl/irung linden, wenn die Verdauung der ge- 
nossenen Speisen im Magen stattfindet und.ihn dadurch aus- 
dehnt. Es w~re dies freilich nur eine Fo]ge der Krankheit, 
aber wir er]angen doch immer dadureh die Gewifsheit, dafs 
die Speisen sich gerade hier anfhalten und umsetzen. Unent- 
schieden will ich lassen, ob bet Diabetes die Metamorphose des 
Proteins in Zucker im Magen, oder wie im normalen Zustande 
in der Leber ausgeffihrt werde. 3edenfalls kann als ausge- 
macht gelten, dafs im Magen die Amylumverdauung stattlinde. 
Wenn diefs aber geschiehL, so mufs es - -  wenigstens in den 
meisten F~illen - -  w~ihrend B o u c h a r d a t  es als bestimmt an. 
nimmt, dutch den Suceus.jastricus geschehen, der normal 
aber nicht Amylum zersetzt. Diese Nothwendigkeit scheint mir 
defshalb gegeben zu sein, weil die Speichelsecretion fast bei 
allen Diabetikern erloschen i st, also im 31agen selbst das 
Amylum liisende Ferment gebildet werden mufs. 

Unmittelbar daraus wiirde dann schliefslich folgen, dais 
der Magensaft krankhaft ver/indert sein miisse, well normaler 
Sueeus gastrieus d u r c h a u s  n ich t  Amylum umzusetzen vet- 
mag. Es fragt sich demnach nut noch, tinter welchem Einflus 
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3ene anomale Magensaftsecretion vor sieh gegangen ist, und 
bier kann man wohl nieht umhin, auf einen anomalen Nerven- 
einflufs zurtickzugehen, wie wir ihn aueh in der verminderte~ 
Bewegungs- und Empfindungsf~ih'igkeit des Darms und in der 
iibermiifsigen Harnseeretion erkennen mtissen. Alle iibrigen 
Symptome des Diabetes lassen sieh damit am besten in Ein- 
klang bringen. 

Die wesentliehsten Erseheinungen bilden freilieh die quali- 
tativen Abweiehungen im Harn. Von diesen lassen sieh die 
Anwesenheit des Zuekers und die Verminderung des Harnstoffs 
und der Phosphate nut auf eine anomale Blutmisehung zuriiek- 
ftihren, die freilieh ihrerseits wieder auf die Ern~ihrung und 
Absonderung zurfiekwirken tours. So liegt es insbesondere 
nahe, die Verminderung in der 'Ern~ihrung und Absonderung 
der phosphorhaltigen Theile daraus zu erkl~iren, wohin einer- 
seits die Nervensubstanz, andererseits die Samenfiiissigkeit ge- 
hiM. Es liefse sieh auf diese Weise vieIleieht die haupts~iehlieh 
bei M~innern beobaehtete Abnahme des Gesehleehtstriebes be- 
greifen. 

Werfen wit endlich noch einen Blick auf die (problema- 
tisehe) Rhodanverbindung, welche bei der schnellen Urinseere- 
tion der Diabetiker nieht erst in den Nieren gebildet sein kann, 
sondern sehon im [31ut vorkommen tours. F r e r i e h s  hat in 
einer Abhandlung tiber das Wesen der Ur~imie*) naehgewiesen, 
dafs Ammoniakearbonat, welches sleh im Blur von Ur~misehen 
finder, die sehiidliehe Potenz sei, welehe die Albuminurie unter- 
halt. Wie, wenn etwas Aehnliehes beim Diabetes dureh die 
Bildung yon Rhodan eintr~ite? Wenn dieses hier dutch anor-- 
male B]utzersetzung bei vorgesehrittener Krankheitsentwieklung 
erzeugt, die Krankheit welter unterhielte, und als sehiidliehes 
Agens wirksam ware? 

Wenn die aufgez~ihlten Erseheinungen zun~iehst auf das 
Blur als Mittelpunkt des Stoffweehsels hinweisen, so seheinen 
entseheidend f(ir ein Leiden des Nervensystems dig frtih in 
mehr oder weniger hohem Grade ausgebildeten St6rungen in 

~) Archi~ f. physiol. Heilkumle. X. lahrg, 3. litt, S, ~10--.~23. 
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demselben zu sprechen. Hierher gehSren die fi'iih auftretende 
Mfidigkeit, die Schmerzen in den Lenden und l~ings der Wirbel- 
sfiule, die h~iufig beobachtete Stumpfheit und geistige Tr~igheit, 
L~ihmungen einzelner Glieder (z. B. bei unserm Kranken die 
Lfihmung des linken Arms) und Verlust gewisser Sinnesempfin- 
dungen, z. 13. des Gesichts- und Gehtir-Sinnes. Die Ver~inde- 
rung der Stimme Diabetischer wird von Bernd t  gleichfalls 
als eine Folge yon NervenstSrungen gehalten, ebenso wie das 
Sinken des Geschlechtstriebes. Da die Spannung der Mem- 
branen, also auch die der Stimmb~inder vom Nerveneinflufs 
abh/ingig ist, so  kann Nerveneinflufs ebensowohl eine Ver/inde- 
rung der Stimme erzeugen, wie organische Ver~inderung der 
Stimmb~inder. 

Aueh der Durst, der Hunger, das Steigen des Durstes 
und der Harnseeretion zur Naehtzeit lassen besondere 13ezie- 
hungen zum Nervensystem erkennen. 

Unter den Gelegenheitsursaehen des Diabetes stehen obenan 
die Sti~rungen der Verdauung, sowohl die mehr nervSsen For- 
men, z. B .  naeh Weehselfiebern, bet Dyspepsie (Budge ,  
P r o u t ) ,  als aueh die zun~chst dureh aliment~ire Sehadlieh- 
keiten hervorgerufenen. 

Die meisten Beobachter haben anerkannt, dafs sehleehte, 
unzureiehende Ern~ihrung, z. 13. dutch Kartoffeln, der Ausbil- 
dung des Diabetes besonders fi~rderlieh set, 13ouehardat  legt 
darauf grofses Gewieht. 

Die physiologische Chemie hat uns den Grund dieses 
sehiidliehen, dieses verderbliehen Einflusses ether sehlechten 
Nahrung, namentlieh ausschliefslieh dutch Kartoffeln naehge- 
wiesen: in den Kartoffeln und iiberhaupt in den meisten vegeta- 
bilisehen Nahrungsmitteln sind nieht in gen~igendem und dem 
Bedfirfnifs entspreehendem Verh~,iltnifs stiekstoffhaltige Materien 
enthalten, so dafs dureh sie allein die an Stiekstoff reiehen 
Gewebe und S~ifte des K6rpers nieht normal wetter gebildet und 
erhalten werden kSnnen. Dureh Zahlenwerthe hat F re r i ehs  
naehgewiesen *), wie besonders'der aussehliefsliehe Genufs yon 

*) Wagner ' s  I--Iandw6rterbueh. III. t. S. 710--712. 
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Kartogeln ein verderbticher und ungliiekseliger ist. Ein Mensch 
verbraucht in 24 Stunden 60--66 Grin. Protein, so viel w~iren 
aber erst in 8 - -12  Pfund Kartoffeln enthalten. Eine so grofse 
5lenge vermag der Magen jedoeh nieht zu fassen und zu ver- 
arbeiten, und selbs~ wenner  Raum daffir h~itte, so kiSnnte er 
dennoeh nieht AHes yon den Kartoffeln ausnfitzen, weil die 
SehwerI(isliehkeit der ZeIlenwiinde, in welehe das Amylum 
hier eingesehlossen ist, nur eine sehr unvollstfindige Digestion 
der Kartoffeln gestattet. 

Aber nieht al]ein, dafs die Kartoffel arm an Blutbildern 
isL, aueh der Mangel an anorganisehen Stoffen, zum Beispiel 
an Phosphors:~iure, woven nur ein Viertel des Gehalts der Cerea- 
tien in Kartoffeln vorhanden is~, lfifst ihren aussehliefs!iehen 
Genufs verhfingnifsvoll und traurig fiir das Mensehengesehleeht 
werden, tn der Asehe sind 9 pCt. Erdphosphate enthalten, die 
Gesammtmenge der Asehe betr~gt I pCt., es enthalten also 
4 Pfund Kartoffeln 1,8 Grln. Erdphosphate; - -  und L e h m a n n  
fund bet gemisehter Nahrung 1,09 Grin., bei animalischer Kost 
3,37~3,84 Grm..Erdphosphate allein im Harn! - -  Giinstiger 
zeigt sieh die Er~3iihrung dureh Bred; hiervon kgnnen 750 Grin. 
odor l�89 Pfund genfigen, um die erforderliehen 60--66 Grin. 
Protein dem K~l~per zuzuffthren. Aufserdem bedarf der Orga- 
nismus zu seiner Erhaltung abet noeh des Kohlenstoffs, und 
zwar werden t~iglieh 190--215 Grin. Kohlenstoff verbraueht; 
diese sind enthalten in 1430--1630 Grin. odor 3 Pfund Brot 
ungemhr. Es ist abet an diesen Zahlenwerthen nut die ffir 
den Organismus nothwendige Nenge yon Stiekstoff oder Koh- 
lenstoff angegeben, und dasjenige Quantum yon Drot bereehnet 
worden, welches jene nothwendige Menge der beiden Eiementar- 
stoffe einsehliefst. Bedenkt man abet, dais viel Amvlum in 
den Faeees tmbenutzt wieder ausgefiihrt wird, dafs nieht Alles 
verdaulieh ist, so dais aueh nieht der aus der ehemisehen 
Analyse abgeleitete Gehalt der Nahrungsmittel des Brodes an 
Kohlen- und Stiekstoff vollst~indig benutzt wird; so ergiebt sieh 
daraus, dafs fiir die wirkliehe Ern~ihrung ein griifseres Quantum 
erforderlieh seln wird. So]Ite abet aneh ein Menseh wh'klieh 
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t/iglich 4--5 Pfund Brot geniefsen und verdauen kSnnen, w tirde 
dann fiicht diese einfSrmige Art der Ern~ihrung, die Ueberfiil- 
lung des Magens und Darmkanals mit Nahrungsstoffen und die 
dadurch gesetzte angestrengtere Th~itigkeit des Verdauungs- 
apparates mit der Zeit sch~idliche Folgen nach sich ziehen~ 
selbst wenn wir annehmen, dafs aus dieser Nahrung alle erfor- 
derlichen Stoffe ins Blur iibergehen? Wird dutch die Ueber- 
spannung der Verdauungskr~ifte sich nicht allm/ilig ein krank- 
hafter Zustand, namentlich im sympathischen Nervensystem 
entwickeln? 

Man kann gegen die Behauptung, dafs somit schlechte 
Nahrung Diabetes veranlassen kSnne, den Einwurf machen, 
dafs so viele Menschen von Kartoffelnahrung leben, und doch 
so wenige an Diabetes leiden. 

Dafs indefs diese Krankheit ~fters vorkomme, als sie beob- 
achtet wird, glaubt B o u c h a r d a t  *) damit begriinden zu k~innen, 
dais die meisten Kranken erst ~rztliche Hfilfe in Anspruch 
nehmen, wenn Combination mit Phthisis sich dazu gesellt hat. 
Vielleicht geh~irt auch Verkennen des Diabetes von Seiten des 
Arztes nicht in das Bereich der Unm~glichkeit. 

In dem Artikel ,,medicinisch e Geographie" yon H e u s i n g e r **), 
ist angegeben, dafs in Irland, jenem Kartoffellande, in zehn 
Jahren l l8 'Personen an Diabetes starben, - -  das heifst, so 
viel Krankheitsf~ille sind zur Kenntnifs der Aerzte gekommen, 
and wenn irgend we, dann werden gerade in dem armen Irland 
verhiiltnifsm~ifsig nur sehr wenige Bewohner reich genug sein, 
um auf /irztliche Hiilfe Anspruch machen zu kSnnen. Dafs 
hier diese Krankheit nicht selten sei, mSchte vielleicht auch 
aus der pathologischen Tradition des Irl/indischen gemeinen 
Volks zu schliefsen sein**0, wonach den Leuten w~ihrend des 
Sehlafs eine Eidechse in den Magen kriechen und den Heirs- 
hunger und Diabetes selbst erzeugen sell. 

Zeugnifs fiir die Entstehung des Diabetes aus Gehirn- und 

*) a . a . O . S .  37. 
*~) C a n s t a t t ' s  Jahresbericht~ 1845. iI. 

*~*) C a n s t a t t ' s  Jahresbericht. 1845. IF S. 237. 
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t~fiekenmarks-hffeetionen mSgen die Beobaehtungen versehie- 
dener Schriftsteller ablegen. So ffihren Rtickenmarksaffectionen, 
mechanischer oder dynamischer Art, als Grund an P. Frank,  
Formey,  S tosch  etc. und neuerdings Schar l au ;  Gemtiths- 
bewegungen als: Kummer, Schreck etc. Wil l is ,  Wolff,  
~3erndt, Stosch;  Geistesanstrengungen: Boerhave ,  Can- 
start ,  Stosch.  Helm giebt sogar an, dafs die meisten seiner 
diabetischen Kranken sehr talentvolle Menschen und namentlich 
Grfibter gewesen seien. 

Aus der neuesten Zeit kann ich zwei F~ille anfiihren, 
welche als Besthtigung fiir die Erfahrung Helm's dienen 
k~nnen. Biot erw~ihnt*), dafs , ,un des membres les plus 
dlstiug,uds de l'Insli~ur un des drudits les plus justement 
edldbres de l'Europe" an Diabetes sehwer erkrankt darnieder- 
liege. Ferner ist Jaeobi ,  ether der ausgezeiehnetsten und 
genialsten Mathematiker dieses Jahrhunderts (weleher im Jahre 
iS50 in Berlin an den Blattern starb) lange Zeit mit Diabetes 
behaftet gewesen, jedoeh dutch einen l~ingeren Aufenthalt in 
Italien ziemlieh davon befreit worden. 

"Endlieh genfigt es wohl, auf die bekannten Experimente 
yon Bernard  hinzttweisen, der dureh Verletzung des verl~in- 
gerten Markes einen freilieh kurze Zeit andauernden Diabetes 
erzeugte. 

Die wiehtigs'ten Griinde, welehe fiir die Entstehung des 
Diabetes vom Nervensystem beigebraeht werden kSnnen, diirften, 
um sie kurz zusammen zu fassen, folgende seth: 

[m Diabetes fanden wit Entmisehung des Blutes, diese 
mufste ihren Grund in fehlerhafter Verdauung haben. Auf 
anomale Verdauung konnten wit aueh sehliefsen aus dem Be- 
ginnen des Uebels mit Magenleiden; es mufste also fehlerhafter 
Sueeus 9astrieus seeernirt sein. Alle Seeretionsth~itigkeiten, 
die ehemisehe Besehaffenheit der seeemirten Fliissigkeiten stehen 
unter Nerveneinflufs, 

Best~itigung dafiir, dafs Diabetes urspriinglieh eine Nerven- 
erkrankung set, finder sieh aueh bet der Prfifung der einzelnen 

*) Compt ~,end. 18~8. Decembre, 6'17. 
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Symptome, welche alle deutlich gestiSrte Nerventh~tigkeit an- 
zeigten. Ferner l~ifst sich auch die Wirkung aller bisher als 
Gelegenheitsursachen angegebcnen sch~idlichen Einfltisse leicht 
auf das Nervensystem beziehen ; viele dieser Gelegenheitsursachen, 
wie Geistesanstrengungen und Gemiithsbewegungen, fiben einen 
directen und ausschliefslichen Einflufs auf Nervenst6rungen aus. 

Endlich beweist wohl das Experiment, dutch welches wiIl- 
kiirlich, auf Verletzung des Gehirns, Diabetes hervorgerufen 
werden kann, geniigend, wo der Ausgangspunkt dieser Krank- 
heir zu suchen sei. 

Als das Wesen hatten wir hieraus, sowie schon Stosch es 
ausfiihrlich nachgewiesen und auseinandergesetzt hat, Affeelionen 
des vegetativen Nervensystems gefunden, welches direct oder 
indirect yore Gehirn und Riickenmark her erregt worden sein 
konnte; und zwar nimmt die Krankheit ihren ersten Anfangs- 
punkt im Magen und spricht sich bier aus als eine durch Ner- 
veneinflufs bedingte chemische Veriinderung des Magensaftes. 

Archiv f. paltio!. Anat. Bd. VII. ltfl. 3 u, ~. 2 0  


